Questionario sulle capacità e sulle difficoltà (SDQ-Ita)I4-16
Per ciascuna domanda metta una crocetta su una delle tre caselle: non vero, parzialmente vero, assolutamente vero. Sarebbe utile che lei rispondesse a tutte le domande nel migliore dei modi possibile, anche se non é completamente sicuro o la domanda le sembra un pó sciocca! Dovrebbe rispondere sulla base del comportamento del bambino negli ultimi sei mesi o durante il presente anno scolastico.

Nome del bambino ..............................................................................................  Maschio/Femmina

[image: image1.jpg]Segnalare il questionario sulle capacith e sule difficolth completato dai genitori o dag

segnanti

125 punt dell'SDQ-Tta comprendono § gruppi ciascuno di § punti. In generale & pié facile segnalare utt
eruppi prima di calcolare il punieggio totae. La risposta “Parzialmente vero?” & sempre segnata come 1, ma i
puntegei per “Non vero” o “Assolutamente vero” possono variare secondo il punto. Per tutti i 5 gruppi il
puntegeio pub variare da 0 a 10 punti @ condizione che tuti i 5 punti sono stai compleati. 11 punteggio dei
&ruppi pud essere atribuito proporzionslmente 2 condizione che almeno 3 punti sono sati completati.

Sintomi emzionali

i lamenta spesso per mal di test, mal di stomaco ...
Hamolte preoccupazioni,spesso sembra preoccupato
Spesso inflic, trist o in lacrime

E nervoso o a disagio i situazion nuove ..

Ha molte paure, s spaventa failmente

Problemi di comportamento

Spesso ha crisidicollera 0 & di cattivo umore
 generalmente obbidiente

Spesso liiga con gl altri bambini .

Spesso dice bugie o inganna

Ruba a casa, 2 scuola o in altri posti

Liperattivith /la disattenzione

Irequicto perativo
Costantemente in movimento 0 a disagio
Facilmente distato, ncapace diconcentrrsi
Pensa prima i fare qualcosa

Ein gado i porre s termine

Rapporti problematici con i pari
Piuttosto soitario,tende a giocare da solo

Ha almeno un buon amico

Generalmente ben accettato dagi alri bambini
Preso dimira ¢ preso i giro daglialti bambini

Ha migliori rapporti con gli adultiche con i bambini

I comportamento prosociale

Rispettoso dei sentimenti degli altri

‘Condivide volentieri con i altri bambini

£ diaiuto se qualcuno s famale, & amabbiato o malsto

Gentilecon i bambini pi piccoli

i offre spesso volontario per aiutare gl alti
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I punteggio totale sulle difficolt; ¢ ottenuto sommando i punteggi di it i gruppi eccetto il gruppo sui

Questo purteggio pud essere
attribuito proporzionalmente a condizione che almeno 12 dei 20 punti sono stati completat,

comportamenti prosociali. 11 punteggio totale pud variare da 0 a 40 punti,



Data di nascita...........................................

[image: image2.jpg]Linterpretazione del punteggio dei sintomi ¢ Ia definizione dei casi dei punteggi sui sintomi
I limiti provvisori che appaiano qui sotto sono stati scelt cosi che 80% dei bambini nella popolazione in
‘zenerale sono normali, 10% sono casi limiti € 10% sono anormali. In una ricerca su un campione ad alto rischio
e dove i falsi positivi non costituiscono un problema grave, i potrebbero identificare i casi per il punteggio sui
casi limiti 0 anormali dal totale delle difficolta (cioé, genitori o insegnanti). In una ricerca su campione a basso

tischio, 0 dove era pil important ridurre | falsi positivi, si potrebbero identificare i casi per il punteggio
anormale dal totale delle difficolt (ciog, enitori o inscgnanti.
‘Normale Casi limiti Anormale
letato dai genito
Punteggio totale sule difficolta 0-13 1a-16 17-40
Punteggio sui sintomi emozionali 0-3 4 s5-10
Punteggio sui problemi di comportamento 02 3 410
Punteggio sullperattivith 0-5 6 7410
Punteggio si rapporti problematici con i pari 0-2 3 a0
Punteggio prosociale 6-10 s 0-4
Completato dall'insegnante
Punteggio otale sulle difficolts 0-n 12-15 16-40
Punteggio su sintomi emozionali 0-4 s 6-10
Punteggio sui problemi di comporiamento. 0-2 3 410
Punteggio sullperattivita 05 6 7-10
Punteggio sui rapporti roblematici con  pari 0-3 4 5210
Punteggio prosociale 6-10 s 0.4

Segnalare e interpretare i punteggi d’impatto
Quando si utlizza una versione del SDQ-ITA che include un supplementario d’impatto, i punti che concernono
le perturbazioni risultanti e I'interferenza della vita quotidiana possono essere sommati insieme per elaborare il
punteggio d'impatto. Questo pud variare da 0 a 10 punti per le versione completate dai genitori ¢ da 0 a 6 per le
versione completate dagli insegnati,

ber Solo
niente wnpo  Abbastanza  Molio
Completato dai genitori: Le diffcolt ..
turbano o fanno soffire il bambino o 0 1 2
interferscono con a vita famigliare o o 1 2
inteferiscono con le amicizie 0 0 1 2
interferscono con Iapprendimento a scuola o o 1 2
interferscono con il tempo libero 0 0 1 2
Completato dall'insegnante; Le diffcolts
turbano o fanno soffrir il bambino 0 0 I 2
interferiscono con le amicizie o o I 2
nterferiscono con Iapprendimento a scuola o o 1 2

Le risposte alle domande sulla cronicita ¢ il disagio agli altr non sono inclusi nel punteggio d'impatto. Quando
i soggetti_hanno risposto con un “No™ alla prima domanda nell'impatto supplematario (cioé, quando non
eredono che il bambino abbia problemi psicologici) non sono chiesti di completare le domande successive ¢ il
punteggio dell'impatto ¢ automaticamente 0.

Secondo i punti calcolat dai genitori i professori, il punteggio dell'impatto totale di 2 & anormale, il punteggio
di1 & un caso limitato ¢ il punteggio di 0 & normale.



Rispettoso dei sentimenti degli altri                                                                                          
□
□
□
Irrequieto, iperattivo, incapace di stare fermo per molto tempo                                               
□
□
□
Si lamenta spesso per mal di testa, mal di stomaco o nausea                                           
□
□
□
Condivide volentieri con gli altri bambini (dolci, giocattoli, matite ecc.)                                  
□
□
□
Spesso ha crisi di collera o é di cattivo umore                                                                  
□
□
□
Piuttosto solitario, tende a giocare da solo                                                                           
□
□
□
Generalmente obbidiente, esegue di solito le richieste degli adulti                                      
□
□
□
Ha molte preoccupazioni, spesso sembra preoccupato                                                          
□
□
□
É di aiuto se qualcuno si fa male, é arrabbiato o malato                                               

□
□
□
Costantemente in movimento o a disagio                                                                    

□
□
□
Ha almeno un buon amico o una buona amica                                                                  
□
□
□
Spesso litiga con gli altri bambini o li infastidisce di proposito                                  

□
□
□
Spesso infelice, triste o in lacrime                                                                    

□
□
□
Generalmente ben accetto dagli altri bambini                                                                     
□
□
□
Facilmente distratto, incapace di concentrarsi                                                                 
□
□
□
É nervoso o a disagio in situazioni nuove, si sente poco sicuro di sé                          

□
□
□
Gentile con i bambini piú piccoli                                                                                      
□
□
□
Spesso dice bugie o inganna                                                                                  

□
□
□
Preso di mira e preso in giro dagli altri bambini                                                              
□
□
□
Si offre spesso volontario per aiutare gli altri (genitori, insegnanti, altri bambini)        
□
□
□
Pensa prima di fare qualcosa                                                                                              
□
□
□
Ruba a casa, a scuola o in altri posti                                                                              

□
□
□
Ha migliori rapporti con gli adulti che con i bambini                                                  
 
□
□
□
Ha molte paure, si spaventa facilmente                                                                         

□
□
□
É in grado di portare a termine ció che gli viene richiesto, rimanendo concentrato per tutto il tempo necessario

□
□
□

Ha qualche altro commento o preoccupazione?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
In generale, pensa che il bambino abbia alcune delle difficoltà elencate nelle seguenti categorie: le emozioni, la concentrazione, il comportamento o la capacità di andare d’accordo con gli altri?

	No
	Sì, difficoltà minori
	Sì, difficoltà importanti
	Sì, difficoltà severe

	(
	(
	(
	(


Se ha risposto “Sì”, continuare con le seguenti domande:




· Da quanto tempo il bambino ha queste difficoltà?

	Meno di un mese
	1-5 mesi
	6-12 mesi
	Più di un anno

	(
	(
	(
	(


· Queste difficoltà lo turbano o lo fanno soffrire?

	Per niente
	Solo un po’
	Abbastanza 
	Molto 

	(
	(
	(
	(


· Queste difficoltà interferiscono con la sua vita quotidiana...?

	
	Per niente
	Solo un po’
	Abbastanza 
	Molto 

	Le amicizie
	(
	(
	(
	(

	L’apprendimento a scuola
	(
	(
	(
	(


· Queste difficoltà hanno creato forte disagio a lei o agli altri studenti della classe?

	Per niente
	Solo un po’
	Abbastanza 
	Molto 

	(
	(
	(
	(


Firma: ________________________________ Insegnante/Altro (specificare): ______​​​​​​​​​​​​​______________________

Grazie per il suo aiuto © Robert Goodman, 2005


Non       Parzialmente Assolutamente


Vero           Vero          Vero








